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Astmatoren

i Kinderen met astma kunnen ziek worden van hele normale

™ dingen. Van huisdieren bijvoorbeeld. Of van de geur van parfum.
De ziekmakers die hieronder staan passen allemaal in deze
Astmatoren. Leg de woorden op de goede plek. Klaar? Dan lees
je vanaf de pijl naar beneden de oplossing van de puzzel!

stuifmeel - mist - rook - uitlaatgassen — bloemen -

p u Z_ Z_ e \ e n braadluchtjes - kat - cavia - parfum - stof
Mmet astma;

Weet jij genoeg

over astma om

deze puzzels

op te lossen?

Pufjes
Er is nog geen manier gevonden om astma te genezen. Maar dankzij medicijnen j E P F
hebben kinderen met astma er wel minder last van. Astma-medicijnen adem je

in met een apparaatje. Ze komt het medicijn snel in de longen terecht.

In deze sudoku staan telkens weer de letters van het woord ‘pufjes’. Vul jij ze j
verder in? In elk vlak, in elke regel (van links naar rechts) en in elke rij (van P S
boven naar beneden) mag je steeds maar één letter van het woord ‘pufjes’
invoeren. Lukt het jou deze sudoku af te maken? U E

§i°/o#'|'n'|'°/o Hutgeheim

Jochem heeft astma. Omdat zijn kamer een beetje stoffig is speelt hij veel
] = * % + %06 n = )]” liever buiten, in zijn geheime hut. Daar heeft hij een geheime boodschap

achtergelaten. Kun jij hem ontcijferen?
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Meer puzzelen? Op astmakids.nl kun je vijf schatkisten vinden.

Ga snel kiken wat er in Zift =
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